
COLPO DI SOLE 
eccessiva esposizione diretta al sole: 
come si manifesta : mal di testa, rossore del viso, 
disidratazione, il cuore batte veloce, puo' esserci 
perdita di coscienza
cosa fare:
•mettere l'infortunato al riparo all'ombra
•chiamare i soccorsi
•abbassare la temperatura corporea con impacchi 
  di acqua fredda
•se la vittima e' cosciente far bere acqua a piccoli 
  sorsi non fredda

DISIDRATAZIONE 
è la carenza di acqua nell'organismo, carenza che 
può essere dovuta a un'insufficiente apporto con la 
dieta e/o da perdite eccessive ad esempio con la 
sudorazione, il nuoto, le scottature, il vento che 
fa evaporare sudore e umidità. il bambino ha un 
fabbisogno d'acqua fisiologicamente maggiore, 
infatti circa il 75% del peso corporeo è dato 
dall'acqua.
come si manifesta : sete, mal di testa, irritabilità, 
confusione, affaticamento, crampi muscolari, nei 
casi piu' gravi  aumento della temperatura corporea, 
diminuzione del livello di coscienza, fino al collasso 
cardiocircolatorio.
cosa fare:
·non aspettare che il bambino chieda di bere ma 
anticiparlo offrendogli dell'acqua costantemente, 
soprattutto durante e dopo il gioco e l'attività 
sportiva;
·bere frequentemente, in piccole quantità e 
lentamente, con acqua non fredda;
·usare acqua per idratare e reidratare, limitare le 
altre bevande soprattutto se zuccherate

ACQUE CONFINATE
Informazioni sanitarie

ANNEGAMENTO
è una forma di asfissia conseguente alla penetrazione di liquidi
nell’albero respiratorio
cause:
caduta accidentale dalla barca indossando oggetti pesanti,
tuffi imprevisti, cadute da scivoli, scarsa attitudine al natatoria,
correnti inaspettate, malori
cosa fare:
-Allertare il servizio di soccorso NUE112 / SUEm118
-rimuovere la vittima dall’acqua, verificare se respira e risponde
-se non risponde e non respira iniziare le manovre di 
  Rianimazione Cardiopolmonare. 
-Se non risponde, ma respira attendere i soccorsi
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